et leukste WIJKMAG
AZINE
voor Lunetten. Gratis op je deurmat! Ja
! Jaargang 8, nummer 4
b -2023.

prikbord Lunetten is al 10 jaary
het online marktplein van de'wij
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Waar
Bibliotheek Lunetten
Wie
Voorleesvrijwilliger
Hans de Beer

De bibliotheek ligt een beetje verscholen
in de Musketon. Eerst de brede houten
trap op, daarna rechtsaf door de klap-

deuren en dan door een wat donkere
entree. ‘Eenmaal binnen valt op hoe ruim
en mooi de lichtinval er is. Dat contrast
verrast mij elke keer weer, zo aangenaam
en relaxed het bij het voorlezen gaat,
vertelt Hans de Beer.

In de kinderboekenhoek vind je tussen
de kasten vol kinderboeken voor alle
leeftijden over velerlei onderwerpen, een
grote paarse voorleesstoel met wuivende
zilveren krullen. Hier leest Hans, die zelf
ook erg van lezen houdt, om de week op
woensdagmiddag voor aan peuters en
kleuters. ‘Het is leuk om te zien hoe een
kind even helemaal meegaat in een
verhaal. De kunst van goed voorlezen
zit ’'m ook in allerlei trucjes om de
aandacht te vangen.

Voorlezen is belangrijk voor de ontwik-
keling en kan niet vroeg genoeg begin-
nen. Het ontwikkelt taalgevoel en biedt
ook een andere, onbekende horizon.
Middels fantasie leert een kind om met
een nieuwe blik naar situaties te kijken.
‘Tk kies vooraf in de catalogus een paar
boeken uit, die ik even doorlees en leen.
Plaatjes en tekst moeten goed op elkaar
aansluiten. De boeken neem ik mee
op de voorleesdag en ik kies dan samen
met de kinderen het boek dat ik als
eerste voorlees.’

TEKST LUITGARD VAN DEN BOGAERT
FOTO JACQUELINE SLUIS




Hallo! nu ook online

aast de oude, vertrouwde papieren versie die je nu in je handen hebt,
kun je Hallo! Lunetten voortaan ook online lezen. Dat kon altijd al via
de digitale kiosk van Issuu, maar vanaf vandaag hebben we een heuse
eigen website! Daar maak je kennis met de mensen die Hallo! Lunetten
maken, vind je hoe je met ons in contact kunt komen voor vragen of

suggesties en kun je alle oude nummers lezen. Hoe leuk is dat!? Bezoek ons online op
Hallolunetten.nl, of scan de QR-code onder dit redactioneel.

Omdat wij dit nummer in de zomer maakten, spat er nog genoeg groen en zonne-
schijn van de pagina’s. We zien Thijs vrijwillig tuinen onderhouden van wijkgenoten
die dat zelf om wat voor reden dan ook niet kunnen, we nemen een kijkje in de
wijkwerkplaats op Fort Luna en voor de rubriek Hee!? Wat doe jij hier? gingen we de
straat op en vroegen mensen wat ze aan Lunetten zouden willen veranderen of wat

ze missen in de wijk.

Verder viert de bekende Facebookgroep Prikbord Lunetten in november haar tien-
jarig bestaan, een mooi moment om met oprichter Eveline Sissing en huidig beheer-
der Ben Bervkens terug te blikken. Wist je dat ruim de helft van alle inwoners van

Lunetten lid is van deze groep?

Ook maken we in dit nummer kennis met de eigenaar van de Barbershop op het
winkelcentrum, horen we hoe fijn het is om in de bibliotheek voor te lezen aan
kinderen en weet je straks alles over Koersbal in De Musketon. En we ontdekken hoe
muzikaal Lunetten is aan de hand van vijf portretjes van muziekdocenten in de wijk.

FOTO SYLVIA JANSEN

Ten slotte horen we wat onze Wereldburger zo mist aan
Griekenland en leren over een verborgen en vergeten
kunstwerk in de geluidswal onder de A12. Nooit geweten
dat daar een kunstwerk zat. Wat ik wel weet is dat wij
met veel plezier deze editie hebben gemaakt en ik hoop
dat jij net zoveel plezier hebt bij het lezen. Of dat nu van
papier is, of digitaal via onze nieuwe website!

Demian van der Reijden Hallo! Lunetten

Inhoud

02 Hier voel ik me thuis
Voorleesuurtje.

05 Hee?! Wat doe jij hier?
Wat wil jij veranderen aan Lunetten?

06 Prikbord Lunetten tien jaar!
Beheerders en gebruikers aan het
woord.

08 Wereldburger
Sofia uit Griekenland.

09 Wijkbureau
Waarvoor kun je er terecht?

10 Bijpraten
Korte nieuwtjes.

11 Brede borstkas
Column van Luc Hoogenstein.

12 Daar zit muziek in
Vijf muziekdocenten.

14 Wijkwerkplaats
Daar kun je klussen en knutselen

15 Ondernemend
Barbershop Lunetten.

17 Uit Lunetten
Thijs van de Tuinzorg.

18 Lunetten Wil Wel
Spelletjesmiddag.

19 Historisch Lunetten
Verborgen kunstwerk.

20 In de Musketon
Koersbal.

Bedankt!

Een dikke high five aan iedereen die meedeed aan

deze Hallo! Lunetten: met verhalen, foto’s, ideeén,

tips, kritische blikken en kopjes koffie. Speciale
dank aan Lunetten Wil Wel, onze adverteerders
en Wijkbureau Zuid voor hun steun. Zonder jullie
geen Hallo! Lunetten.

Hallo! Lunetten is een bewonersinitiatief.

Team Hallo! Lunetten: Bladmanager Florence

de Graaff. Tekst Margit Assenberg, Corinne
Bekker, Lisette le Blanc, Luitgard van den Bogaert,
Juliétte Bonneur, Corrie van Dam, Florence de
Graaff, Luc Hoogenstein, Peter Koudijs, Liseth
Meijer, Marije Okhuijsen, Maaike Ras, Demian van
der Reijden, Igor Znidarsic. Hoofdredactie Demian
van der Reijden. Eindredactie Elsbeth Witt.
Fotografie Helder Ferreira, Luc Hoogenstein, Sylvia
Jansen, Nieke van Kuijk, John Meijerink, Rozemarijn
Raaijmakers, Jacqueline Sluis, Milko Vernooy, Rik
de Vries. Coverfoto Nieke van Kuijk. Vormgeving
Hans Smeijsters (grifontwerp). Bestuur Diana Bak
en Kristine Kavelaars.

Adverteren? Informatie kan je aanvragen via:
redactie@hallolunetten.nl.

De volgende Hallo! Lunetten verschijnt in januari
2024. Heb je ideeén of tips over leuke dingen in
de wijk? Wil je ons laten weten wat je ervan vindt?
Ons mailadres is redactie@hallolunetten.nl.

Je vindt ons ook op facebook hallolunetten en
op www.hallolunetten.nl

Oplage 46.000.

Wil je een extra Hallo! Lunetten? Bij De Musketon,
Fort Lunet IV en de kaasboer in het winkelcentrum
liggen extra exemplaren om mee te nemen.



Maaike en Helder wandelen door de wijk en vragen wat mensen zouden
willen veranderen aan Lunetten.

Hoelang woont u in Lunetten? Al sinds 1977.
Zou u wat willen veranderen? De veiligheid
in het winkelcentrum, maar verder bevalt het
wonen hier erg goed! Wat maakt het zo fijn?
De omgeving is groen en Lunetten ligt viakbij
de binnenstad. En de Ekovers is ook een
echte aanrader. Ik kom hier zelf al jaren en ze
hebben geweldige koffie!

Bevalt het wonen in Lunetten? Heel erg,

ik woon hier nu negen jaar en het is een
ontzettend gezellige buurt. Wat maakt het
zo gezellig? Het is kindvriendelijk en je hebt
hier leuke ontmoetingsplekken zoals De
Musketon en de kinderboerderij. Zou je wat
willen veranderen aan de wijk? Er is al veel
natuur, maar meer is natuurlijk altijd beter!

Sophic van, &

Woon je al lang hier? Eigenlijk pas net!

En, bevalt het? Heel goed, het is heel rustig
en je bent zo in de natuur. Eerst woonde ik in
Zuilen, daar was dat een stuk minder makke-
lijk. Is er ook iets wat je zou veranderen aan
Lunetten? Dan zou ik heel Lunetten dichter
naar het centrum toe verplaatsen.

Koom Qhsman

Woon je in Lunetten? Nu wel! [k ben
momenteel aan het onderhuren, maar ik
heb hier eerder ook al gewoond. Wat vind
je van de buurt? Het is een gezellige buurt
dus hier wonen bevalt goed. En als je iets
mocht toevoegen aan Lunetten? Dan zou
het een ontmoetingsplek voor jongeren zijn,
een soort buurthuis waar jongeren kunnen
samenkomen.

Wat vind jij fijn aan wonen in Lunetten?
Het is een gezellige buurt en je bent zo in
de binnenstad. Later zou ik hier ook wel

op mezelf willen wonen. Wat zou je willen
toevoegen aan Lunetten? Dan zou ik een
extra NS-kaartautomaat onderaan de trap
bij het station zetten, zodat je niet helemaal
naar boven hoeft!

Macﬁe@e{/rw @(Wf/&

Wat is er fijn aan wonen in Lunetten?

Het is hier heerlijk rustig en toch ben je ook
zo in de stad, zeker als je met de elektrische
fiets gaat! Zou je iets willen veranderen

aan de manier waarop Lunetten is ingericht?
De wijk is eigenlijk al heel goed ingericht

met veel groen, je kunt hier heerlijk
wandelen!

TEKST MAAIKE RAS FOTO'S HELDER FERREIRA



Tracey

‘Het prikbord is verwe-
ven met mijn leven, zegt
Tracey de Vroedt, die een
coaching-praktijk heeft.
Omdat ze vanwege een
hartziekte niet erg mo-
biel is, is ze veel online.
Ziet ze een nieuwsbericht
dat verband houdt met
Lunetten, dan post ze
dat. Ook anderszins is ze
gul met nuttige informa-
tie geven. ‘lk kan dingen
goed opzoeken.’ Zich er-
gerend aan de onaardige
opmerkingen bij posts
over vermiste katten
(‘neem een hond’), zette
ze de Facebookgroep
‘Katten van Lunetten’ op.
Ook is ze blij met de hulp
die ze dankzij het prik-
bord krijgt als haar tuin
gesnoeid moet worden
en toen ze vervoer naar
het ziekenhuis nodig had.
‘Ik heb dankzij het prik-
bord mijn netwerk flink
kunnen uitbreiden.
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Prikbord Lunetten 10 jaar!

‘DORPSMARKT’

YERBINDT WIJKIES

Prikbord Lunetten, de populaire Facebookgroep van de wijk, bestaat in november
precies tien jaar. Dat jubileum grijpen we aan om met oprichter Eveline Sissing en de
huidige beheerder Ben Bervkens terug te blikken.

TEKST IGOR ZNIDARSIC FOTO'’S RIK DE VRIES

Een kinderfiets te koop of te geef? Op zoek naar
een loodgieter? Een ov-chipkaart gevonden? Een
wandelgroep beginnen? Wie in Lunetten woont
kan met dit soort vragen terecht op het Prikbord
Lunetten. Deze Facebookgroep is in 2013 op-
gericht door Eveline Sissing. ‘Het was een grap-
pig experiment, bedacht op een regenachtige
zondagmiddag, vertelt ze vanuit Denemarken,
waar ze tijdelijk woont. Zelf is ze al lang niet
meer bij het beheer betrokken, ze woont immers
niet meer in de wijk, maar ‘haar’ prikbord is

nog altijd springlevend. Dat het zo’'n succes zou
worden had ze nooit verwacht. Zeven jaar het
prikbord beheren, de laatste twee jaar samen
met Wendy Mak, heeft haar ook veel geleerd
over menselijk gedrag. Uit die lessen

zijn uiteindelijk ook de huisregels ontstaan.

Begin september 2023 telde Prikbord Lunetten
5988 leden. Met een totaal aantal inwoners

van de wijk van ongeveer 11.550 betekent dit
dat 51,8% van de Lunettenaren lid is van het
prikbord. Ter vergelijking: eind 2016 had het
prikbord 2039 leden. Dat is zo'n 17,6%, en dat
was al het hoogste percentage van alle omlig-
gende prikborden van andere Utrechtse wijken,
Houten en Bunnik. En nu is ruim de helft van alle
inwoners van Lunetten dus lid.

Uit de hand gelopen

‘Er zit waarschijnlijk wel wat vertekening in,
omdat niet iedereen zich afmeldt bij vertrek uit
de wijk,’ zegt huidig beheerder Ben Bervkens, in
het dagelijks leven oncologie-verpleegkundige.
Tweeénhalf jaar geleden zag hij een discussie

op het prikbord uit de hand lopen, waarbij ook
het beheer mikpunt was. Hij mengde zich erin:
‘Doe eens even aardig tegen elkaar, mensen.’
Het leidde tot de uitnodiging om mee te denken,

en uiteindelijk tot de vraag of hij beheerder wilde
worden. Hij voegde zich bij Esther Droste en
Sara Rademaker, die het stokje hadden over-
genomen van Eveline en Wendy, en beheert

het prikbord nu samen met Corinne Bekker.

Een van de taken is de toelating van nieuwe
leden. Die moeten in Lunetten of tegen Lunetten
aan wonen of een sterke binding hebben met

de wijk, zoals er werken, er kinderen op school
hebben of zorgen voor iemand die er woont.
‘Prikbordleden moeten elkaar ook in het echt
tegen kunnen komen,’ aldus Ben.

Een tweede belangrijke taak is de posts en de
opmerkingen checken. Dat doet Ben elke dag,
meerdere keren. Het kost hem gemiddeld zo'n
vijf uur per week. ‘Het moet iets met Lunetten te
maken hebben en het moet voor verbinding in de
wijk zorgen.” Uitingen over bijvoorbeeld politiek
en religie voldoen daar doorgaans niet aan. ‘We
zijn geen Twitter,’ zegt Ben.

Discussies

Eén van de huisregels luidt: Hou het vriendelijk,
netjes en positief. Discussiéren mag, onder de
voorwaarde dat je luistert naar elkaar en elkaar
met respect behandelt. Dat gebeurt niet altijd,
en dan grijpt het beheer in. Afgelopen zomer
bijvoorbeeld bij een post over de overval op de
Albert Heijn. lemand beschreef uitvoerig wat hij
de overvaller zou aandoen. Ben verwijderde de
opmerking en schreef: ‘We snappen de boosheid
en verontwaardiging, maar het strafrecht gaat
hierover.’ In het uiterste geval volgt verwijdering
van het prikbord. De beheerders hebben dat de
afgelopen tweeénhalf jaar vijf keer moeten doen.

Tweede leven en hulpacties
Naast verbinding zorgt het prikboord ook voor
verduurzaming: heel wat spullen krijgen via



het prikbord een tweede of zelfs een derde
leven. Ben, die als student in 1983 in Lunetten
belandde, ziet het prikbord graag als een soort
dorpsmarkt. ‘Zo'n wekelijkse markt in een Frans
dorpje, waar de bewoners elkaar ontmoeten

en even bijpraten. Waar je altijd welkom bent

en er ruimte is om naar elkaar te luisteren.
Gevraagd naar de in zijn ogen mooiste post
noemt hij de spontane hulpacties. ‘lemand
meldde dat zijn tuin helemaal was overwoekerd
en meteen reageerden tien mensen die de tuin
onder handen kwamen nemen. Of iemand postte
dat zijn moeder zeventig werd en heel graag
Tulpen uit Amsterdam op de accordeon gespeeld
wilde zien. Er meldden zich meteen twee men-
sen. Dat vind ik heel mooi.’

Blijmaker

Eveliens mooiste herinnering is het moment dat
een weg in Lunetten tijdelijk was afgesloten en
de verkeersregelaars van de buurtbewoners
spontaan een Tony-reep kregen. Eerder al had
Prikbord Lunetten bij het vijfjarig bestaan de
repen uitgedeeld aan vrijwilligers die eraan
hadden meegewerkt. Sindsdien is de reep een
veelgebruikt betaalmiddel op het prikbord. Ze
bedacht ook de Blijmaker. Prikbordleden kunnen
een wijkgenoot die iets moois doet voor anderen
hiervoor nomineren.

In Denemarken heeft haar wijk ook een soort
prikbord. ‘Ik zie veel dezelfde posts voorbij-
komen: een gevonden bankpasje, foto's van
zwerffietsen, heeft iemand een campingbedje te
leen dit weekend? Grappig dat 900 kilometer van
Lunetten mensen dezelfde dingen plaatsen, tot
en met vragen over de helikopter!”

Prikbord Lunetten is op zoek naar nog twee of drie
beheerders. Meer info bij Ben Berkvens of Corinne
Bekker, bereikbaar via Facebook Messenger.

Maaike

‘Ik zet het prikbord vooral in om mensen bij elkaar te
brengen,’ zegt Maaike de Vos. Zij organiseert sociale
en groene activiteiten, zoals recycling van kleding. Ze
is een van de krachten achter de Lichtjesroute en de
vergroening van het schoolplein van De Klim, ze geeft
natuurlessen, is moestuincoach en nog veel meer.
‘Het prikbord is hiervoor een handig hulpmiddel met
een groot bereik. Haar meest recente activiteit is de
ruilbeurs voor speelgoed. Speelgoed wordt hergebruikt
en kinderen uit minder bedeelde gezinnen krijgen ook
kans op iets moois. Een van haar mooiste herinnerin-
gen is de inzamelingsactie voor jassen voor vluchte-
lingen op Lesbos. ‘Binnen de kortste keren lag mijn
woonkamer vol.






De adviseurs van wijkbureau Zuid

Wat doet het
wijkbureau precies:

Naomi van Haren en Kumari den Ouden zijn de wijkadviseurs van wijkbureau
Zuid die over de wijk Lunetten gaan. Naomi heeft Lunetten-Noord onder
haar hoede en Kumari Lunetten-Zuid. Ze vertellen graag wat meer over het
wijkbureau en de medewerkers. En waarvoor kun je nou eigenlijk precies bij
het wijkbureau terecht?

TEKST WIJKBUREAU ZUID FOTO JACQUELINE SLUIS

Bij het wijkbureau weten we veel over de buurt
én over waar de gemeente allemaal mee bezig

is. We zijn eigenlijk een soort verbinder tussen
de gemeente en de bewoners. Het wijkbureau
werkt samen met andere partijen aan de veilig-
heid en leefbaarheid van Lunetten. Dit doen we
met onze collega’s, de woningcorporaties, politie,
welzijnswerk, ondernemers en bewoners.

Vragen

Als je vragen hebt over bijvoorbeeld werkzaam-
heden in de buurt, initiatiefaanvragen of andere
vragen die met de gemeente te maken hebben,
doen wij ons best om deze zo goed mogelijk te
beantwoorden. Soms zijn we daarbij afhankelijk
van collega’s bij andere afdelingen, waardoor
het wat langer duurt voor we een antwoord
hebben, maar we doen ons best. Wanneer je er
niet uitkomt met het wijkbureau, kun je ook een
afspraak maken voor het spreekuur van wijk-
wethouder Lot van Hooijdonk.

Het initiatievenfonds

Het initiatievenfonds is er voor ideeén die de
straat, buurt, wijk of stad leuker, groener, gezel-
liger, mooier en socialer maken. Bijvoorbeeld voor
het opknappen van een pleintje, een activiteit in
een buurthuis, een geveltuin of een ontmoetings-
plek voor jongeren. ledereen met een goed idee
kan geld aanvragen uit het initiatievenfonds.
Inwoners, maar ook organisaties. Zo'n aanvraag

komt dan binnen bij onze wijkbureaumedewerkers.

Zij pakken de aanvraag op of zetten deze, bij com-
plexe aanvragen, door naar een van de adviseurs.

Wist je trouwens dat ook kinderen een aanvraag
kunnen doen? Bijvoorbeeld voor een hinkelpad,

een voetbaltoernooi of een andere activiteit
voor kinderen. Zij kunnen een appje sturen naar
06-34136990.

Heb je na het lezen van dit artikel toch nog een vraag?
Of heb je hulp nodig bij het doen van een aanvraag,
of een andere vraag voor onze adviseurs? Stuur dan
een mailtje naar zuid@utrecht.nl of bel naar 14 030.

Het team van

Wijkbureau Zuid

Frits Velthuijs
(Manager)

Loog Landaal
(Wijkadviseur Rivieren-
wijk, Rotsoord en
Tolsteeg)

Kumari den Ouden
(Wijkadviseur Hoograven
en Lunetten-Zuid)

Naomi van Haren
(Wijkadviseur Hoograven
en Lunetten-Noord)

Remco Nahar
(Wijkbureaumedewerker)

Rachida Amraoui
(Wijkbureaumedewerker)

Conchita Blokhuizen

(Cobrdinator

Bedrijfsvoering)

-



Hallo! Lunetten online!

Vanaf vandaag vind je Hallo! Lunetten ook
online, met een eigen website. Daarop kun je
oude nummers bekijken, kennismaken met
het team achter het blad en vind je hoe je met
ons in contact kunt komen of zelf mee kunt
helpen om het mooiste magazine van onze
wijk te maken. Ook zullen we zo nu en dan
artikelen op de site plaatsen, soms aangevuld
met meer foto’s dan we in het blad

Oppashond

Kwijt konden. VOoOr senioren

Stichting Oopoeh matcht 55-plussers aan
hondeneigenaren die een oppas zoeken
voor hun trouwe viervoeter. Dat kan
zijn van een paar dagen per week terwijl
het baasje werkt tot zo af en toe, en van

Scan de QR-code of ga naar Hallolunetten.nl

kleine hondjes tot grote honden. Net waar
‘ de voorkeur van de oppasser ligt. Idee
erachter is dat zo nu en dan met een hond
spelen en/of wandelen, goed kan helpen

NOmIHeeI ].emand tegen eenzame gevoelens en het biedt

VOOI‘ de een reden om te bewegen. Begin oktober

Vrllwﬂhge]fStIOfee' was de week van de eenzaamheid, voor

de stichting reden om hun werk onder de

De Vrijwilligerscentrale Utrecht (VCU) organi- aandacht te brengen.
seert elk jaar de Utrechtse Vrijwilligerstrofee. ‘In de afgelopen jaren hebben we dui-
Dit is een gemeentelijke prijs die toegekend zenden senioren en honden laten ge-
wordt aan een (vrijwilligersjorganisatie en nieten van elkaars gezelschap,’ zegt
een vrijwilliger. Nomineren voor de trof.ee Ellen Groneman, directeur van Stichting
kan tot 20 oktober. Vervolgens kiest een jury, Oopoeh. ‘En we willen mensen graag
met dit jaar onder andere directeuren van de helpen‘om vaker naar buiten te gaan. Met
Stadschouwburg, NS en SportUtrecht, een vrolijke hond aan je zijde is wandelen
6 genomineerde organisaties en 3 VrijWiHigerS“. een stuk leuker en leg je sneller contacten
Deze worden bezocht door de jury, waarna zij in de buurt. Daarnaast merken-we dat
de winnaars kiezen. Die ontvangen bedragen onze Oopoeh’s het echt leuk vinden om
van €500 tot €2500. Nieuw dit jaar is €en een baasje uit de brand te helpen.

publieksprijs waarvoor gestemd kan worden.
In Utrecht staan een kleine 50 honden
Dus wil je een vrijwilliger of een vrijwilligers- ngeschreven, maarroRBaERIh L Uhatten.
organisatie in Lunetten nomineren? Ga naar Zoek je eeri oopoeh \_/oorje hond of wil je je
vcutrecht.nl/vrijwilligerstrofee-Z023 danmelien als DopoEE BT Oopoeh.ril
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Op 4 november wordPweer de Recyclesint speel-
goedruil gehouden. Lever tussen 15 en 17u het
'speelgoed in op de Moestuinvereniging aan de Oude
Llfesposweg 15. Voor elk stuk speelgoed Kkrijg je punten
die je vervolgens tussen 19 en 21u kunt omruilen voor
ander speelgoed.

Op 5 november kunnen ouders die geen speelgoed
konden inbrengen maar die wel wat ‘nieuw’ tweede-
hands speelgoed voor hun kinderen kunnen gebrui-

ken omdat het geen vanzelfsprekendheid is dat ze dit
%{unnen kopen, tussen 13 en 16u langskomen om wat
uit te zoeken. Ook goede doelen kunnen dan speelgoed
komen ophalen dat is overgebleven.

)

Voor vragen: recyclesintlunetten@gmail.com

Musketon mogelijk
monument

De gemeente Utrecht gaat nieuwe jonge monumenten’
in de stad aanwijzen. Op de lijst van mogelijke kandi-
daten staat, onder meer op aanvraag van het BOL en

Oud-Utrecht, ook De Musketon. Utrecht startte in
2018 de zoektocht naar nieuwe monumenten in de
stad, die zijn gebouwd tussen 1970 en 2008. In drie
categorieén - stadsvernieuwing 1970-1990, nieuw-
bouw 1970-1990 en nieuwbouw 1990-2008 - zijn
in totaal 38 gebouwen en complexen genomineerd.
Op de lijst staan hofjes en woonhuizen, maar ook
bekende panden als de Universiteitshibliotheek
of het Educatorium op het Utrecht Science Park
(Uithof), het oude deel van Muziekcentrum Vredeburg
(Tivoli), Station Overvecht of het lage deel van het
Rabobankhoofdkantoor aan de Croeselaan. En dus
De Musketon, ons eigen buurtcentrum dat in 1984 is
gebouwd naar ontwerp van architect Peter Strijker. Het
definitieve besluit tot aanwijzing van de gemeentelijke
monumentenstatus vindt binnen 26 weken plaats.

Begin maart 2024 weten we of De Musketon ook echt

de monumentenstatus krijgt.

Brede borstkas

et zoals heel veel Lunettenaren had ik dit
jaar als goed voornemen om in 2023 einde-
lijk eens wat aan die nét iets te dikke buik te
gaan doen. Toch duurde het tot juli voordat
ik eindelijk in actie kwam. Ik ging aan de
slag bij FitLunetten. En het vooraf onmogelijk geachte
gebeurde: ik kreeg er lol in! Ik zag mijn conditie en spier-
massa toenemen en mijn gewicht afnemen. Maar dat niet
alleen: vanaf de crosstrainer had ik een mooi uitzicht
over het winkelcentrum. Vrolijke werknemers van de
Hoogvliet hielden lachend pauze en het terras van Tayba
zat vaak vol. Maar het meest interessant waren de vogels.
Meerkoeten, waterhoentjes en wilde eenden zwommen
in het grachtje, kokmeeuwen, kauwtjes en kleine man-
telmeeuwen loerden vanaf de daken op iets eetbaars en
boven het centrum gierden de gierzwaluwen. Maar de
show werd gestolen door de stadsduiven.

Meer dan eens zag ik een mannetje dat zijn oog had laten
vallen op een vrijgezelle dame. Zo’n damesduif kon
rekenen op heel wat aandacht. Vol zelfvertrouwen stapt
zo'n duif op het vrouwtje af, haalt letterlijk diep adem
totdat zijn borst helemaal opgezwollen is. De doffer steekt
zijn indrukwekkende borst zo ver mogelijk naar voren en
loopt zachtjes langs het vrouwtje terwijl hij zacht koeren-
de geluiden maakt. Zo probeert hij zo verleidelijk mogelijk
over te komen en het vrouwtje voor zich te winnen. Geen
agressie, geen uitsloverij, geen dwang, maar een daad van
tederheid. Als het vrouwtje zijn zang en borstkas waar-
deert laat ze dat merken met een paar knikjes met de kop.
Vanaf dat moment zijn ze een paartje en gedragen ze zich
als tortelduifjes.

Met lichte weemoed sloeg ik het tafereel gade. Het maakt
niet uit hoe lang ik in de gewichten zal hangen: zo’n brede
borstkas als een stadsduifmannetje zal ik nooit gaan
krijgen.

LUNETTENSE ECOLOOG EN NATUURFOTOGRAAF LUC HOOGENSTEIN
NEEMT ONS MEE OP SAFARI IN DE WUK.
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Of je nu 7 of 70 bent, soms komt er een moment in je leven dat je een
muziekinstrument wil leren bespelen. En je komt misschien een heel eind met
instructiefilmpjes op YouTube en TikTok, maar een menselijke muziekleraar is toch de
beste keuze. In onze wijk zitten heel wat muziekdocenten die, al dan niet vanuit huis,
lessen verzorgen in allerlei instrumenten. We zetten een vijftal van hen op een rij.

TEKST MARIJE OKHUIJSEN, MARGIT ASSENBERG EN FLORENCE DE GRAAFF FOTO'’S JOHN MEIJERINK EN NIEKE VAN KUUJK

Anneke Wuestman - Piano

Anneke is al meer dan veertig jaar pianodocent in Lunetten.
Daarmee doet ze precies wat ze altijd al heeft willen doen:
lesgeven en leerlingen plezier in het pianospelen bijbrengen,
en meegeven dat je je gevoel goed kunt uiten in muziek. In
haar lesruimte liggen honderden muziekboeken klaar: alle
stijlen, van klassiek tot pop en jazz. Wanneer Anneke een stuk
voorspeelt is goed te horen dat ze van dit instrument houdt.
Ze speelt regelmatig piano. Alleen, met haar gezin en met mu-
zikale vrienden. Pianoleerlingen krijgen van Anneke les vanaf
hun vierde jaar. ‘Ik wil ze graag vroeg laten starten. Ook al
betekent dit dat ouders er echt wat meer tijd in moeten steken
door er tijdens het oefenen steeds bij te zitten. Elke avond
even tien minuten na het eten, dat werkt echt heel goed.” De
leerling die haar altijd bij blijft? ‘Al mijn leerlingen zijn mij heel
erg dierbaar.’

Les van Anneke? 030 2881827
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Irene Bink - Zang

Irene is zangdocent in Lunetten met 33 jaar ervaring in
het vak, al sinds haar conservatoriumopleiding. Zingen is
dan ook haar lust en haar leven. ‘Ik zong al in de box en
ben daar nooit mee opgehouden.’ Irene begeleidt leerlin-
gen vanaf 12 jaar maar heeft ook een leerling van 89 jaar
oud. Zingen met Irene is samen op avontuur gaan. Soms
om een specifiek lied onder de knie te krijgen, soms om
als professioneel zanger verder te ontwikkelen of juist
om iemands eigen stem voor het eerst te ontdekken.
Welke muziekstijl haar persoonlijke voorkeur heeft?
‘Alles, want juist het ontdekken is zo mooi. Van renais-
sance tot modern en van alle continenten, het is gewel-
dig.’ Irene wil graag de blijdschap en het zelfvertrouwen
meegeven dat zingen kan brengen. ‘Voorbij de géne: je
bent goed genoeg.' Samen die reis aangaan met leer-
lingen vindt ze mooi. ‘Hoe ouder ik word, hoe leuker

ik het vind.’

Les van Irene? Zanglesirenebink.nl



Gerke van Belle - Gitaar

Gerke woont nu zeven jaar in Lunetten,
en zijn kamer hangt vol gitaren. Hij
heeft muziektechnologie en muziekwe-
tenschappen gestudeerd. Ooit begon-
nen als vrijwilliger in Hoograven, waar
hij kinderen les gaf, is hij inmiddels een
ervaren gitaardocent. Gerke speelt
akoestisch en elektrisch gitaar sinds zijn
veertiende is en geeft in beide les. Aan
kinderen en volwassenen, beginners en
gevorderden. Mogelijk kennen sommige
Lunettenaren Gerke ook als een van de
begeleiders van de sing-along-avonden,
al liggen die helaas nu even stil. Verder
speelt Gerke met een aantal klassieke
musici die werden ontdekt door de
directeur van een cruisemaatschappij
toen ze een keer op straat speelden. Ze
spelen op allerlei verschillende plaatsen
en in verschillende orkesten door heel
Europa, onder meer op riviercruises en
op bruiloften. Gerke maakt muziek voor
podcasts en YouTube filmpjes en kan op
verzoek geluidsopnames maken. Wat
maakt de gitaar zo mooi of bijzonder?
Het is praktisch, want draagbaar en
heeft heel veel toepassingen. Het is een
erg expressief en veelzijdig instrument.
‘Je kunt mensen snel het gevoel geven
dat ze iets kunnen’, zegt hij, en dat is
wat hij het liefste doet.

Les van Gerke? Klankkastmuziek.nl

Gadze Heeres — Cello

De cello klinkt laag en emoti-
oneel, laat Gadze horen met

de strijkstok. Wat een prachtig
geluid! Hij heeft in Utrecht aan
het conservatorium gestudeerd
en woonde toen ook in Lunetten.
Via allerlei omzwervingen is hij
nu weer terug. Gadze begon met
het bespelen van dit instrument
toen hij een jaar of acht was. Hij
bespeelt ook de oudere, barokke
viola da gamba. Gadze geeft les
aan beginners en gevorderden.
Hij verhuurt ook instrumenten
aan leerlingen. Er wordt veel
klassieke muziek gespeeld, maar
als de leerlingen het leuk vinden
kunnen ze met filmmuziek aan de
slag en soms folk of tango. Naast
het lesgeven is Gadze druk als
freelancer met een uitgebreide
concertpraktijk, met veel ver-
schillende ensembles treedt hij
geregeld op. Ook speelt hij wel
eens bij een speciale bijeenkomst
of een uitvaart. Wat maakt dit
instrument zo mooi voor jou?
‘Hij heeft een hele mooie klank
die je helemaal zelf kunt maken.
Heerlijk is het!

Les van Gadze?
gadzeheeres@xs4all.nl

Ide Cornelissen — Kom en maak
muziek

Ide is afgestudeerd aan het conserva-
torium en muziekdocent maar eigenlijk
zoals hij zelf zegt ‘schrijver van muziek
en geluidsdingen’. Hij speelt viool - ‘daar
heb ik de diepste band mee, de meest
complexe relatie’ - maar daarnaast
speelt hij ook gitaar en mandoline en
met twee anderen in de band Odevare.
‘Het zelf blijven maken van muziek
helpt bij het lesgeven en omgekeerd.’
In Lunetten geeft hij op basisschool

De Klim de workshop ‘Kom en maak
muziek’. Hij laat de kinderen in deze
workshop spelenderwijs kennismaken
met de bouwstenen van muziek en
vanaf het begin maken ze meteen zoveel
mogelijk muziek met elkaar. ‘Ik vind het
heel mooi en waardevol om te zien dat
je met muziek echt een impact hebt en
op sommige vlakken de ogen kunt ope-
nen omdat je ze kennis laat maken met
iets dat ze ervoor nog niet kenden.! We
zingen ook samen, we schrijven liedjes
met woorden en tekst en leren hoe we
dat op ritme/melodie kunnen zetten en
we maken kennis met een variéteit aan
instrumenten. Ook speelt Ide onder an-
dere muziek uit Bulgarije, Black Sabbath
en Mozart in de les af om ze te laten
luisteren naar wat er allemaal is.

Les van Ide? muziekvooriederkind.nl/
cursusaanbod/locaties/lunetten
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De wijkwerkplaats

DE HOBBYWERKPLAATS
YAN LUNETTEN

Zelf dingen maken is heerlijk om te doen. Maar niet iedereen heeft thuis de ruimte of de
juiste gereedschappen en materialen om creatieve ideeén tot leven te brengen. Daarom
is er de wijkwerkplaats in speeltuin Fort Luna: een plek die mensen kunnen gebruiken
om te knutselen en mooie dingen te maken.

TEKST LISETH MEUJER FOTO JOHN MEUJERINK

De wijkwerkplaats is geen inloopplek; wie er wil
werken, moet zich wel eerst even aanmelden

bij de beheerder, Heleen Angenent. Zij maakt
dan een afspraak om een keer kennis te komen
maken. Daarna krijgt de gebruiker toegang tot de
digitale agenda en kan die zichzelf inplannen. Dat
is zowel overdag mogelijk als 's avonds tot een
uur of tien.

Wederdienst

Het gebruikmaken van de wijkwerkplaats kost
geen geld, maar gaat op basis van een weder-
dienst in overleg. Afhankelijk van wat handig is
voor de speeltuin, wat je zelf leuk vindt en waar
je eigen talenten liggen. Je kunt bijvoorbeeld
een workshop geven of iets maken of repareren
voor de speeltuin. Heleen: ‘Er was iemand die




op een flat woonde en graag een tafeltje wilde
opschuren, maar hij wilde z'n buren er niet mee
opzadelen. Hij heeft het toen hier gedaan en als
tegenprestatie heeft hij het pad schoongeveegd.
lemand anders heeft een keer een workshop
touwknopen gegeven, en een ander een work-
shop hout timmeren. Als speeltuin vinden we
het heel leuk dat mensen zo hun kennis kunnen
delen.

Ecoprinten

Zelf gebruikt Heleen de werkplaats ook wel eens
om dingen voor de speeltuin te maken, zoals acti-
vityborden waar kinderen aan kunnen draaien en
schuiven. Ze gebruikt zo veel mogelijk materiaal
dat al aanwezig is. Ook doet ze wel eens aan
ecoprinten. ‘Dan doe je bladeren op een voor-
bewerkte stof. Je rolt het op en stoomt het een
aantal uur. Het kleurpigment wordt er dan uit-
getrokken en op de stof gedrukt.’ De wijkwerk-
plaats heeft ook twee emailleeroventjes. ‘Daar
zijn ook heel veel mooie dingen mee te maken.’
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In het midden van de werkplaats staat een grote
tafel. Er zijn allerlei knutselspullen aanwezig, zoals
knijpers, houtjes, touwtjes, potdeksels, schelpen,
kurken, garen en wasco. Naast gewoon gereed-
schap zoals zagen en vijlen zijn er de grotere
machines: een figuurzaagmachine, kolomboor-
machine en een slijpmachine. Ook is er nog een
opberghok naast voor grote spullen. Er is ruimte
voor zes tot acht kinderen of twee volwassenen.

Wil je gebruikmaken van de
wijkwerkplaats?

Neem contact op met Heleen Angenent
via heleen.angenent@gmail.com of 06-
42250315 om kennis te maken, zij zal
je verder helpen.

Ook zoekt Heleen nog een of twee men-
sen die samen met haar het beheer over
de wijkwerkplaats willen voeren. Lijkt je dit
leuk, neem dan contact op met Heleen.

3 knippen
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-Samir Hassan

Barbershop Lunetten
‘Veel tevreden
klanten’

Op een regenachtige maandag om 12 uur is Samir bezig om zijn eerste
klant te knippen. De klant kiest voor een zomercoupe, lekker kort.
Samirs jongste zoon, vrij door de schoolvakantie, verzorgt vandaag
de koffie voor de klanten. In januari 2023 is de Barbershop Lunetten

geopend. Samir Hassan komt uit Dar’a, in het zuiden van Syrié vlakbij

de grens met Jordanié. ‘Tk moest met mijn gezin vluchten vanwege de
oorlog in Syrié en ben nu 4,5 jaar in Nederland.’

Hij woont met zijn vrouw, twee zonen en dochter in Schalkwijk. Eerst
heeft hij in Schalkwijk en Houten gezocht naar een kleine kapperswin-
kel, maar die was daar niet beschikbaar. In Winkelcentrum Lunetten
was de winkel naast Cafetaria Lunetten te huur. Samir: ‘In Dar’a werkte
ik als laborant bij de bloedbank en had ik daarbij ook een kapperszaak.’

‘Het leukste van kapper zijn in Lunetten? De contacten met de klanten

en om de klanten goed te knippen en te verzorgen.’ De contacten met

de andere winkeliers zijn ook prettig, zo vertelt hij, en die gaan veelal

via de gezamenlijke WhatsAppgroep. Samir heeft veel tevreden klan-
ten die steeds terugkomen.

TEKST PETER KOUDIJS FOTO SYLVIA JANSEN



wat er speelt in onze mooie wijk.

nl wind je

ledereen kan er berichten en
activiteiten op plaatsen. Elke week
varschijnt een nisuwsbrief

met de actuele wijkagenda

lunetten-nl

gewaardeerd met
een 9,8

06 24 24 06 07
(dag & nacht)

Geertekerkhof 3
3511 XB Utrecht

ruimte voor afscheid

Alting & Res Uitvaarten

AR
i

KICKFUN TAIBO

S
(ookkips)  TRAINING

PERSONAL
TRAINING

Train je lichaam,
vergroot je zelfvertrouwen
en haal alles uit jezelf!

Door te sparren of
intense workouts op de
zak leer je op je lichaam

te vertrouwen.

Kijk op YardGym.nl en
boek een gratis proefles!

Sporthal Lunetten
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vraag naar de voorwaarden

BRILLEN «+CONTACTLENZEN +OOGZORG

Winkelcentrum Lunetten « www.kijkenbijwouter.nl

« E-bike Specialist
- Eigen werkplaats

« Dealer van o.a. Batavus,
Sparta, Cortina en Azor

« Inruilen van je oude fiets
« Fietsenplan en Leasefieten
« Bakfiets.nl verkooppunt

GIJS3RECHT ~=\("
TWESWSLERS ‘ @)

SINDS 1985 IN LUNETTEN

KIJKEN....

KaasiNoten

Speciaalzaak Lunetten

Wi Zin een speciacirock op het gebied
van de wereldbercemde Beerster en

Stohwiker koos.
Cok gjn wy sterk in de mees! vers gebrande
noten van de omirek,

Verder hebben wi heerdijke bonbons,
buiterdandse kaas. wijnen an
dehcatessan.

KOM GERUST PROEVEN

Wil u koas en nolen by ons besleflen #

U hoeft clleen moar e appen of fe bellen,
en uw besteling wordt ven kloorgemoaki
Thusbezonging n Blthoven en De Bl

Bed wripivend voor de mogedidheden:
030 2890458 [ 08 15273487

f kaasennotenlunetten
Tevenwoudan 218 f Utrecht

DENTAL DESIGN

Lew 0L Len o Lwelil v LR | TR T | N P )

Bij ons staat de patiént centraal!
U kunt bij ons terecht voor het
vervaardigen van protheses,
klikprotheses, frames
en implantaten. Wij werken met
de nieuwste digitale technieken.

Voor het maken van een afspraak
belt u met 030 25 21 313

Kampereiland 7, Utrecht (Lunetten)
www.dentaldesign.nl

SENS

uitvaarten

030 - 737 02 02 sensuitvaarten.nl

Healing en Homeopathie Utrecht
Homeopathie - Energetische therapie - Healing

Beter in balans
door het doorbreken
van je blokkades

www.healing-en-homeopathie-utrecht.nl

Wil je op de hoogte blijven van
activiteiten in en rond Lunetten?
Abonneer je op de Nieuwsbrief van
wijkbureau Zuid via: www.utrecht.nl

Ga naar 'Bestuur en organisaties' > 'Publica-
ties' > 'Nieuwsbrief. Of scan de QR-code.

Gemeente Utrecht
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Zondag 27 augustus was De Musketon
omgetoverd in een waar spellenpaleis.
Ter gelegenheid van onze feestelijke
seizoensopening waren verschillende
ruimtes ingericht om Oud Hollandse
spelletjes te doen. Het planklopen
vereiste een goed samenspel,
bij het blikken gooien konden de
deelnemers zich even goed uitleven,
het spijkerpoepen ging uiteraard met
een hoop hilariteit gepaard en voor de
beruchte bibberspiraal was een goede
oog-handcoordinatie een vereiste.
En zo waren er nog een aantal spellen,
tien in totaal, die de deelnemers in hun
eigen tempo konden doen.
De spelletjesmiddag werd afgesloten
met het Rad van Fortuin, waarbij voor
iedereen een klein prijsje te winnen was.
Daarmee was het nog niet gedaan,
T _ want aansluitend was er ook nog
_,...u van Start ey e een s_[Fakeliike maaltigd di%doog_de .
— . : el , vrijwilligers was voorbereid en die goe
mﬂ 1 - : ) | in de smaak viel. Een gezellig begin dus

1
— van het nieuwe seizoen!

Bl] het planklop n was wat ondersteunln mhandig.“lgoto: Gees van den Brinke__

Lol

\/Yl(}Wl”lﬂQ)’SvaCan)’-Q E[jew El}jo(rage serzoen 2023/202¢

W\GILCLIVV\GI(QY EMY'QMWQIL(A}QYk Met de start van het nieuwe seizoen gaan we de deelnemers

aan onze activiteiten ook weer vragen om een eigen bijdrage
van € 2,- per activiteit. In coronatijd hebben we dat tijdelijk
niet gedaan om de drempel voor het meedoen aan onze
activiteiten zo laag mogelijk te houden.

Lunetten Wil Wel is initiatiefnemer voor het
Lunettense deel van Burennetwerk Utrecht
Zuid, dat ook in Hoograven actief is.
Vanwege het vertrek van een van de match-
makers zijn we op zoek naar vervanging.

Ajem(a wa‘}'aar/ winter 2023

Als matchmaker maak je gebruik van een

digitaal platform om hulpb_iedgrs te koppelen Maandag 16 oktober collegereeks Natuurkunde
aan hulpvragers. Zo dr?ag je bij aan.het . Zondag 22 oktober gezellige zondagmiddag
versterken van het sociale netwerk in de wijk. Maandag 23 oktober collegereeks Natuurkunde
Wie ben jij? ) . . Maandag 30 oktober collegereeks Natuurkunde
= Je hebt een eigen nEtW?rk in de wijk Maandag 6 november collegereeks Natuurkunde
® Je bent computervaardig R .
= Je hebt plezier in het regelen . dingen Zondag 12 november Aan d.e bak:-JaarIuks sjoeltoernooi
= Je betekent graag iets voor een ander Zondag 26 november gzl el e
= Je wilt voor langere tijd vrijwillig aan de slag ~ Zondag 10 december sjoelen met Aan de bak

Dinsdag 26 december kerstlunch (tweede kerstdag)

Denk jij dat je de ideale kandidaat bent en ben
je 4 tot 8 uur per maand beschikbaar?

Kijk dan voor de volledige vacature op onze Kijk voor actuele informatie over onze activiteiten
website en neem contact met ons op. op onze website of op het wijkportal lunetten.nl

Agenda onder voorbehoud,

confact en tnformatie 9

www.lunettenwilwel.nl
e-mail: contact@lunettenwilwel.nl

telefoon: 06 17123454 ' LUNETTEN WIL WEI

DEZE PAGINA WORDT GESPONSORD EN SAMENGESTELD DOOR LUNETTEN WIL WEL
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Verborgen
kunstwerk

Wist je dat er langs de A12
een verborgen kunstwerk is?
Het lijkt net een tunnel, maar
dat is het niet (meer). Onze
kunstredacteur Lisette vertelt
er alles over.

Aan de voet van de geluidswal langs
de A12, in het verlengde van de
Koppeldijk, creéerde kunstenaar

Kees Wevers (1949-2008) zijn kunst-

werk, gemaakt van cortenstaal. Het

is een tunnel waar je tegenwoordig
helaas niet meer in kan. Licht en
geluid, zo was de gedachte, zouden
door een opening aan de autoweg-
zijde in de tunnel dringen en worden
vastgehouden. De kunstenaar sprak
over zijn werk als van ‘een verlaten
heiligdom’.

Ongewenste activiteiten
Het kunstproject maakt deel uit
van de eerste bouwfase van de wijk
(1976-1985). Er werd positief op
gereageerd maar een aantal mensen
vonden het ook zonde van het geld.
De tunnel ging in 2012 dicht, want
door de geisoleerde ligging ontston-
den er al snel problemen. De plek
werd gebruikt voor ongewenste
activiteiten, onder meer als slaap-
plaats. Jammer genoeg is er van
het huidige kunstidee dus weinig
over. Een raster sluit de opening af,
waardoor de tunnel helaas niet meer
te betreden is.

Omgevingskunst
Kees Wevers onderzocht graag
ruimten en wat het doet met
mensen en omgeving. Zijn werken
maken deel uit van omgevings-
kunst, iets wat in de jaren tachtig
een belangrijk onderdeel van
stedelijke en landschappelijke
ontwikkelingen vormde en wat ook
echt bij onze wijk past.

TEKST LISETTE LE BLANC FOTO HANS SMEIJSTERS

tunnel

ingang

N
Aanleg kunstwerk in 1982
(foto uit ‘Lunetten. Kunst in e
nieuwe woonwijk’)




Gezelligheid én
spannende strijd

Wie
Greet Berendsen
en Gijs Leijenaar
Wat
Koersbal

Elke woensdagochtend
spelen Greet Berendsen en Gijs
Leijenaar, samen met anderen

koersbal in De Musketon. De
balsport lijkt een beetje op het
Franse jeu de boules, vertelt
Gijs. ‘Ik doe het al acht jaar. Als
je eraan begint raak je al snel
enthousiast.” Koersbal speel je
in een team. De bedoeling is de
grote speelbal zo dicht mogelijk
naar het witte doelballetje te
rollen. De ballen rollen in een
kromme koers omdat het zwaar-
tepunt van de koersballen iets uit
het midden ligt. Gijs: ‘Dat maakt
het spel zo verrassend.’

Greet speelt het spel nu zeven
jaar. ‘Voor mij is het een manier
om rustig in beweging te blijven.

We hebben het vooral gezellig
met elkaar. Onder het genot van
een kopje koffie klessebessen we

heel wat af.’ Is koersbal alleen

iets voor ouderen? Gijs: ‘Nee,
zeker niet. Voor jong en oud is het
een leuke, ontspannen activiteit.’
Greet: ‘Het gaat ons niet zozeer
om het eindresultaat.” Gijs vult
aan: ‘Maar een spannende strijd
om bij het doelballetje te komen
maakt het wel af!’

Meedoen met koersbal op
woensdag van 10.15u tot 12.15u
is gratis. Wil je het vrijblijvend eens
proberen? Neem dan contact op
met mg.berendsen@hetnet.nl
(030-2884448) of
martha.leijenaar@gmail.com.

TEKST CORRIE VAN DAM FOTO ROZEMARIJN
RAAIJMAKERS




